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MITTAGS DEAL

montags bis
samstags 11:30 bis
14:30 Uhr!

Lieblingsburger

Bens Fritten

Coleslaw
Side Salad

Buraerpreis 1,9

N

J

SPRITZ DAY

Donnerstags

Ob Sarti Spritz oder
Elderflower Spritz genie[’
entspannt deinen Tag.

Donnerstags ganztags
jeder Spitz 0,21

HAPPY HOUR

taglich ab 17 Uhr
alle Cocktails fur 7,50€

alle alkoholfreien
Cocktails fur 6,50€

1) nur wahrend der Offnungszeiten | %) Bens Fritten mit Dip nach Wahl. Cuacamole/ Triffelmayo Aufpreis + 0,9

SPRITZIGES ZUl BEGINN
MIT ALKDHOL

Limoncello Spritz Limoncello/ Prosecco/
Soda/ Zitronenschnitz 0,21 7,9

Lillet Wild Berry Lillet blanc/ Wild Berry/
Beeren 0,21 7,9

Aperol Spritz Aperol/ Prosecco/ Soda/
Orangenscheibe 0,21 7,9

Sarti Sprizz  Prosecco/ Blutorange-Mango-
Likor/ Soda/ Limetten 0,21 7,9

Aperol Maracuja Spritz Aperol/ Prosecco/
Maracuja/ Soda/ Orange 0,21 7,9

OHNE ALKDHOL

Floreale Wild Berry Martini Floreale/ Wild
Berry/ Soda/ Beeren 0,2| 6,9

Elderflower Spritz Martini Floreale/ Soda/
Holunderblttensirup 0,21 6,9

Dragon Spritz  Gordons Pink Premium
0,0%/ Dragonfruit/ Soda 0,21 6,9

IN

Wchenk ZU \')eo\em Anlass!




Chicken Bites

SGPkartoffelfritten

Bens Coleslaw

" .

VORWEG & DAZL

Y7 Bens Fritten Dip nach Wahl* 3,9

%7 Siikartoffelfritten Dip nach
Wahl* 5,9

S” Side Salad  kleiner Salat-Mix/ Apfel-
Balsamico-Dressing 4,7

& Knoblauch-Fritten Knoblauch/
italienischer Hartkase/ Petersilie/ Dip nach
Wahl* 5,9

© 2 Potato Pops gebackene Kartoffel-
Frischkaseballchen/ wurzige Hot-Cheese-
Sauce 7,2

© Bens Coleslaw Krautsalat/
Karottenraspel/ Meerrettich-Sahne-
Sauce 3,7

Bens Chili con carne Tortillas-Chips/ Sour
Cream 7,5

Chicken Bites 6 Hihnchenbrustfilets in
Knusperpanade/ Dip nach Wahl* 7,5

4 Little Caesar Blattmix mit Romana-
Salat/ Caesar-Dressing/ krosse Brotwurfel/
Tomate/ rote Zwiebeln/ Frihlingslauch/
italienischer Hartkdse 5,9

1) Cuacamole/ Truffelmayo: Aufpreis + 0,9
2) fur unsere ganz groen Caste bis 12 Jahre

KID®S CHOICE®

© Kid's Fritten Ketchup & Mayo 2,9

Kid's Burger Beef-Patty/ Burgersauce/
Tomate/ Gurke/ Bens Fritten/ Ketchup &
Mayo 5,9

auf Wunsch ohne Granzeugs

Gold Nuggets Hahnchenbrustfilets in
Knusperpanade/ Bens Fritten/ Dip nach
Wahl* 5,9

© Kartoffel-Ballchen mit Frischkase
gefullt/ Bens Fritten/ Dip nach Wahl* 5,9

oooooooooooooooooooo

Kid's Party eine Kugel Vanilleeis/
Himbeersauce/ Smarties/ Sahne/
Uberraschungs-Ei/ Eiswaffel 3,9

oooooooooooooooooooo

Kid's Drinks Apfelschorle/ Mango-
Maracuja-Schorle/ Fanta/ Sprite/
Wasser 0,21 1,5




SALATE & BOWLS

97 Mixed Greens Bens Salat-Mix/ Apfel-Balsamico-Dressing/ Gurken/
Tomate/ Karotte/ Mais/ Croutons 10,4

Chicken Sesam-Bouwl

«©) Caesar Salad Blattmix mit Romana-Salat/ Caesar-Dressing/
krosse Brotwurfel/ Tomate/ rote Zwiebeln/ Frihlingslauch/ italienischer
Hartkdse 11,9

© Zicken Salad Bens Salat-Mix/ Apfel-Balsamico-Dressing/ Ziegenkase-
Crumble/ Gurken/ Tomate/ Karotte/ Mais/ gerostete Erdnusse 13,5

Chicken Caesar Salad Blattmix mit Romana-Salat/ Caesar-Dressing/
krosse Brotwurfel/ Tomate/ rote Zwiebeln/ Fruhlingslauch/ italienischer
Hartkase/ gebackene Knusperhahnchen-Filets 15,9

vese RIS
RezeptUW e o7 Ayocado Falafel Bowl Couscous/ Linsen-Quinoa Salat/ Gurke/
Karotte/ Tomate/ Mais/ Kidney-Bohnen/ Rucola/ Cuacamole/ Falafel-Taler/
Sesam-Dip 14,9

Salmon Avocado-Bowl Couscous/ Linsen-Quinoa Salat/ Gurke/
Karotte/ Tomate/ Mais/ Kidney-Bohnen/ Rucola/ Pulled Salmon/ Sesam-
Dip 16,4 Mixed Greens

Chicken Sesam-Bowl Couscous/ Linsen-Quinoa Salat/ Gurke/ Karotte/
Tomate/ Mais/ Kidney-Bohnen/ Rucola/ crispy Chicken/ Sesam-Dip 15,9

TOPPINGS

Pulled Salmon +59 | Crispy Chicken +49 | Ziegenkdse-Crumble +4,2 et o et

S

Avocado Falafel Bowl




VEGANE BURGER

57 vegan BBQ Supkartoffel-Gemuise-Patty/ Romersalat/
Zwiebelkompott/ White Smoked BBO-Sauce 11,9

97 vegan Teriyaki GCreen Hero-Patty (100% pflanzenbasiert)/ Teriyaki-
Sauce/ Tomate/ Gurke/ Salat/ rote Zwiebeln 9,0

Y7 Falafel Falafel-Patty/ Sesam-Creme/ Tomate/ Wildkréuter-Salat/ rote
Classic veggie = Zwiebeln/ Tomaten-Marmelade 9,9

VEGGIE BURGER

& Triffel Walnuss-Kése-Patty/ Truffelsauce/ Wildkrauter/
Kirschtomaten/ italienischer Hartkase 14,0

© Classic veggie Creen Hero-Patty (100% pflanzenbasiert)/
Burgersauce/ Tomate/ Gurke/ Salat 9,0

© Crazy Nutz Walnuss-Kése-Patty/ Aioli/ Rucola mit Apfel-Balsamico-
Dressing/ Tomate/ rote Zwiebeln/ Ziegenkase/ gerostete Erdnusse 14,6

© 2 Sweetpotato & Bean knuspriger StRkartoffel-Cemiise-Patty/
Chipotle-Dip/ Tomate/ Rucola/ spicy tropical Fruit Chutney 13,8

4 B s
? Side Salad  Kleiner Salat-Mix/ Apfel- i
ADD ONS Y Side Salad_ Keiner Saar- i Apf UNSERE BRATCHEN — DEINE WAHL
7 1 : 1 !
% Bens Fritten  Dip nach Wahl" 3,9 © Knoblauch-Fritten Knoblauch/ Brioche-Bun Der Klassiker - mit feinem buttrigem Aroma.
¥ SiiRkartoffelfritten Dip nach italienischer Hartkse/ Petersilie/ Dip nach Mehrkorn-Bun Unser vegan-kérmiges Mehrkorn-Brétchen. Schmeck auch zum Rinder-Patty.
Wahl* 5,9 Wahl* 5,9 low carb  Ganz ohne Brotchen - aber sonst mit allem. Plus kleiner Salat.
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-




Chicken Pesto

Caesar Chicken

ADD ONS

Y7 Bens Fritten Dip nach Wahl* 3,9

¥ Siifkartoffelfritten Dip nach
\Wahll 5,9

Y7 Side Salad  kleiner Salat-Mix/ Apfel-
Balsamico-Dressing 4,7

<) Knoblauch-Fritten Knoblauch/
italienischer Hartkase/ Petersilie/ Dip nach
Wah!* 5,9

CHICKEN BURGER

Alle Chicken Burﬁer im Brioche-Bun

Teriyaki Double Chicken Burger 180¢g
crispy Chicken/ Teriyaki-Sauce/ krosser Bacon/
Tomate/ Gurke/ Salat/ rote Zwiebeln 17,9

2 Hot Chicken Cheese Burger 180¢g
crispy Chicken/ Chipotle-Dip/ Cheddar/
Hot Cheddar-Cheese-Sauce/ Bacon/ glaced
Onions 18,9

Caesar Chicken gog crispy Chicken/
Caesar-Sauce/ Bacon/ rote Zwiebeln/ Tomate/
Salat/ italienischer Hartkase 11,5

Chicken Avocado Burger gog crispy
Chicken/ Guacamole/ Limetten-Wasabi-
Mayo/ Kirschtomaten/ Rucola 11,5

GEZUPFTES

Alle Pullea Burﬁer Sib’r‘s im Brioche-Bun

Pulled Pork ,low & slow’ gegartes
Schweinefleisch/ Bens BBO-Sauce/ Tomate/
Gurke/ Salat/ Coleslaw 14,5

Classic Chicken Burger gog crispy
Chicken/ Burgersauce/ Tomate/ Curke/
Salat 8,4

Chicken Curry Burger oog crispy Chicken/
Currysauce/ Tomate/ Rucola/ gerostete
Erdnisse 10,9

Chicken Pesto Burger oog crispy Chicken/
Basilikum-Pesto/ Ziegenkase-Crumble/
Tomate/ Rucola 11,8

Chicken Triiffel Burger oog crispy
Chicken/ Truffelsauce/ Kirschtomaten/
Wildkrauter/ italienischer Hartkése 14,0

Pulled Salmon Pulled Salmon/ White
Smoked BBO-Sauce/ Kirschtomaten/
Wildkrauter/ rote Zwiebeln 14,9

EXTRAS

extra Patty +3,5
extra Bacon +1,5

extra Cheddar
Hot Cheese Sauce +2,5

+15 extra Spiegelei +1,2




BEEF BURGER

2 Big Beef 4x Beef-Patty (400g)/
Ketchup/ Cheddar/ Tomate/ Salat/ Curke/ rote
Zwiebeln/ Jalapefios 19,9

2 Triple Chipotle Bacon Burger 3x Beef-
Patty (300g)/ Chipotle-Dip/ Bacon/ Tomate/
Rucola/ spicy tropical Fruit Chutney 19,0

Bens Signature Burger 2x Beef-Patty
(200g)/ Burgersauce/ 2x Cheddar-Kase/
Tomate/ Gurke/ Salat/ 2x Bacon/ Rotwein-
Zwiebelmarmelade 17,5

2 Holy Cheese-Burger 2x Beef-Patty
(200g)/ Cheddar/ Hot Cheddar-Cheese-
Sauce/ Bacon/ glaced Onions/ Ketchup/ Senf-
Mix 17,0

Bens Double BBQ 2x Beef-Patty (200¢g)/
Bens smoky BBO-Sauce/ Bacon/ wurziger
Bergkase/ Tomate/ Gurke/ Salat/ rote
Zwiebeln/ Spiegelei 16,0

Bens Double Cheese 2x Beef-Patty
(200g)/ Bens Burgersauce/ Tomate/ Gurke/
Salat/ wurziger Cheddar-Kase 14,5

Teriyaki Bacon Cheese 100g Beef-Patty/
Teriyaki-Sauce/ krosser Bacon/ Cheddar/
Tomate/ Gurke/ Salat/ rote Zwiebeln 11,5

2 The Sloppy One 100g Beef-Patty/
Burgersauce/ wurziger Cheddar-Kase/
Tomate/ Gurke/ Salat/ Chili con Carne/
Jalapefios/ Sour Cream/ Tortillas-Chips und
extra viel Kase 13,0

Zicken Burger 100g Beef-Patty/ Aioli/
Rucola mit Apfel-Balsamico-Dressing/

Tomate/ rote Zwiebeln/ Ziegenkase/ gerostete
Erdntsse 12,9

Bens ABC 100g Beef-Patty/ Burgersauce/
Tomate/ Gurke/ Salat/ Guacamole/ Bacon/
Cheddar 12,9

Bens Cheese 100g Beef-Patty/
Burgersauce/ wirziger Cheddar-Kése/
Tomate/ Gurke/ Salat 9,9

Bens Classic 100g Beef-Patty/
Burgersauce/ Tomate/ Gurke/ rote
Zwiebeln 8,4
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e D
ADD ONS Y7 Side Salad  kleiner Salat-Mix/ Apfel-
. , Balsamico-Dressing 4,7
Y7 Bens Fritten Dip nach Wahl* 3,9 )
i ) , < Knoblauch-Fritten Knoblauch/
% StiRkartoffelfritten Dip nach italienischer Hartkase/ Petersilie/ Dip nach
Wahl* 5,9 Wahl* 5,9
J

el Bugon v Tom

Double Cheese Ei3 Beef HOltﬁ Cheese Bens Signa’rure Double BBQ

lecker Sauce

UNSERE DIPS & SAUCEN

Y’ Ketchup/ € Mayo je 0,0 | Y7 Guacamole/ ¥ Truffelmayo je 1,9

Y’ Tomaten-Marmelade/ ¥ Sesam-Dip/ ¥ Zwetschgen-BBQ/ ¥ white smoked BBQ/
© Caesar-Dip/ € Limetten-Wasabi-Mayo/ & Curry-Sauce/ & Aioli/ € Sour Cream/
© 2 Chipotle-Dip je 1,0




BBQ Pulled Pork Fritten/ Pulled Pork/ Coleslaw/ BBO-Sauce/ rote
Zwiebeln 9,9

©& 2 Cheese Fritten Fritten/ Jalapefios/ italienischer Hartkdse/ Hot
Cheese-Sauce 7,9

© California Fritten Knoblauchfritten/ Guacamole/ Sour Cream/
Kirschtomaten 8,9

© Triffel-Fritten Fritten/ hausgemachte Triffel-Mayo/ Rucola/
Truffelol/ italienischer Hartkdase 9,9

mit Sufskartoffelfritten + 2,0 mit Knoblauchfritten + 2,0

© Classic Potato Ofenkartoffel/ Sour Cream/ Frihlingslauch/ Side
Salad 10,5

Salmon Potato Ofenkartoffel/ Sour Cream/ Pulled Salmon/ rote
Zwiebeln/ Fruhlingslauch/ Zitrone/ Side Salad 15,2

Chicken Potato Ofenkartoffel/ Sour Cream/ gebackene Hahnchenbrust
in Knusperpanade/ Frahlingslauch/ Side Salad 14,7

0AS BESTE ZUM SCHLUSS

Schokoladig lauwarmes Schokoladen-Kiichlein mit cremigem Kern/
Butter-Brosel/ Vanilleeis/ ein Kleks Sahne 7,9

Affogato al café heiRer Espresso/ cremiges Vanilleeis 4,7

kleines Dessert - Peanut & Brownie Eine Kugel Salted Caramel Eis,
mit Browniestlckchen, Sahne, Caramel-SofRe & gerosteten Erdnussen 3,9

eine Kugel Eis nach wahl: Créeme Vanilla/ Chocolat Chips/
Y7 Passionsfrucht-Sorbet/ Salted Caramel 2,4
mit Sahne +1,3

Kindereisbecher eine Kugel Vanilleeis/ Himbeersauce/ Smarties/ Sahne/
Uberraschungs-Ei/ Eiswaffel 3,9
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pesl Bungew in Toun

made with ' in Buhl

https://bensburger.bar

Bei Unvertraglichkeiten und Allergien informiere bitte unsere
Servicemitarbeitenden. Information zu Allergenen und Zusatzstoffen in unseren

Speisen und Getranken gibt's in unserer Allergen- und Zusatzstoffliste.

Speisekarte - v2026.09.01/1 - © 2026 bens gastro GmbH
Alle Preise in Euro und inklusive Bedienungsgeld. Anderungen, Fehler und Irrtiimer vorbehalten.

Bens Burger Bar Biihl, Johannesplatz 6, 77815 Blhl - bensburger.bar - 07223 / 40 79 888



